INFORMATIONEN ZUM SELBSTSCHUTZ

BEI NOTFALLEN UND KATASTROPHEN

Egal ob Stromausfall, Naturkatastrophe oder ein Terroranschlag — unvorhergesehene Ereignisse erfordern immer ein
schnelles und umsichtiges Handeln der Behdrden aber auch der Biirger. Der Verwaltungsstab fiithrt hierzu regelméflige
Ubungen durch. Mindestens genauso wichtig ist jedoch, dass alle Einwohner sich mit einfachen Vorsorge- und
Selbsthilfemafinahmen auf ,,den Fall der Falle“ vorbereiten. Wir werden Ihnen an dieser Stelle in den kommenden
Wochen Informationen zum Selbstschutz und zur Katastrophenvorsorge geben.

Teil 10 - Richtiges Verhalten bei Unwetter

Drauflen:

e Meiden Sie ungeschiitzte Orte, an denen Sie von Hagel oder von vom Sturm mitgerissenen
Gegenstianden getroffen werden konnten.

e Suchen Sie Schutz in einem Gebédude und meiden Sie bei starken Stiirmen Hallen mit grofien
Deckenspannweiten.

e Wenn noch ausreichend Zeit ist, sichern Sie drauflen bewegliche Gegenstinde wie
Gartenmobel, Fahrrader etc.

e Bei Hagel legen Sie sich, wenn es nirgendwo Schutz gibt, mit dem Gesicht auf den Boden und

schiitzen Sie Kopf und Nacken mit den Hénden!

Gewitter:
e Suchen Sie bei Gewitter Schutz in einem Gebdude oder gehen Sie mit eng
zusammenstehenden Fiilen, moglichst in einer Mulde, auf den Fuf3ballen in die Hocke.
e Meiden Sie offenes Gelande, Berggipfel, Biume, Tiirme, Masten, Antennen und lehnen Sie
sich nicht an Zdune.
e Halten Sie zu Uberlandleitungen einen Mindestabstand von 50 Metern ein.

e Vermeiden Sie alle Gegenstinde mit Metallteilen wie Regenschirme und Fahrréder.

Im Auto:
e Im Auto sind Sie bei Gewitter sicher. Bleiben Sie also im Fahrzeug und beriihren Sie keine
blanken Metallteile.

Zu Hause:
e Schlielen Sie bei Hagel und Wirbelstiirmen die Fenster, Roll- oder Fensterladen und halten
Sie sich von ungeschiitzten Offnungen fern.
e Suchen Sie einen tief liegenden Raum, z. B. Keller oder einen innen liegenden Raum, auf.
Autos, Wohnwagen und leichte Gebdude sind bei Sturm nicht unbedingt sicher.
e Meiden Sie Rdume mit grofSer Deckenspannweite wie z. B. Hallen.
e Nehmen Sie empfindliche Gerite vom Netz oder verwenden Sie einen Uberspannungsschutz.

Entsprechende Gerite gibt es im Handel.
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Schutz fir Tiere:

e Haus- oder Nutztiere werden durch Unwetter stark verdngstigt. Versuchen Sie, Thre Tiere zu

beruhigen und achten Sie darauf, dass sie den geschiitzten Bereich nicht verlassen kdnnen.

Verhalten nach dem Unwetter:

e Vor dem Aufrdumen sollten Sie genau kontrollieren und dokumentieren, was z. B. durch
Wassereinbruch oder Glasbruch beschiadigt oder zerstért worden ist. Denken Sie daran, dass
Versicherungsschiden zeitig gemeldet werden miissen.

e Ist jemand verletzt, leisten Sie Erste Hilfe und rufen Sie gegebenenfalls den Rettungsdienst
112.

e Achtung! Wenn durch Uberflutung, z. B. im Keller, Heizdl oder andere gefihrliche
Substanzen freigesetzt worden sind, rufen Sie die Feuerwehr 112 an. Vorsicht beim Betreten
tiberfluteter Keller, es besteht die Gefahr eines Stromschlags, wenn der Hausanschlusskasten
im Keller untergebracht ist.

e Nehmen Sie elektrische Gerdte nur in Betrieb, wenn sie nicht feucht geworden sind.

e Wenn das Gebdude stark beschédigt ist, bleiben Sie draufien und betreten Sie es erst wieder,
wenn es von Fachleuten freigegeben wurde.

e Wenn das Dach stark beschidigt ist, bleiben Sie vom Haus ausreichend weit entfernt. Rufen

Sie die Feuerwehr 112 an.
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