INFORMATIONEN ZUM SELBSTSCHUTZ

BEI NOTFALLEN UND KATASTROPHEN

Egal ob Stromausfall, Naturkatastrophe oder ein Terroranschlag — unvorhergesehene Ereignisse erfordern immer ein
schnelles und umsichtiges Handeln der Behdrden aber auch der Biirger. Der Verwaltungsstab fiithrt hierzu regelméflige
Ubungen durch. Mindestens genauso wichtig ist jedoch, dass alle Einwohner sich mit einfachen Vorsorge- und
Selbsthilfemafinahmen auf ,,den Fall der Falle“ vorbereiten. Wir werden Ihnen an dieser Stelle in den kommenden
Wochen Informationen zum Selbstschutz und zur Katastrophenvorsorge geben.

Teil 13 - Richtiges Verhalten beim Austritt von Gefahrstoffen

Wir leben in einer Industriegesellschaft und profitieren von den Méglichkeiten der modernen
Technik. Aber keine Technik ohne Risiken. So gehort es — bei allen Sicherheitsstandards — auch zu
unserem Leben, dass gefihrliche Stoffe freigesetzt werden kénnen. Zum Beispiel bei einem Unfall
eines Gefahrguttransporters, einem Brand in einer Fabrik oder einem Lager mit chemischen
Produkten. Aber auch der sorglose Umgang daheim mit Haushaltsreinigern kann gefihrlich werden.
Verhalten im Haus:

e Bleiben Sie im Gebdude.

e Nehmen Sie gefihrdete Passanten voriibergehend auf.

e Informieren Sie - falls erforderlich — andere Hausbewohner.

e Schlieen Sie Fenster und Tiiren.

e Schalten Sie Ventilatoren und Klimaanlagen aus, schlieflen Sie die Liuftungsschlitze der
Fensterrahmen.

e Suchen Sie einen geschiitzten Innenraum der Wohnung auf, der mdglichst keine
Auf3enfenster hat.

e Im Falle einer Freisetzung radioaktiver Stoffe suchen Sie vorzugsweise einen Kellerraum auf.

e Vermeiden Sie unnétigen Sauerstoffverbrauch durch Kerzen o. A.

e Schalten Sie zu Threr Information das Radio (UKW, Regionalsender) oder das Fernsehgerat
ein.

e Beachten Sie die Durchsagen der Behorden und Finsatzkrifte.

o Telefonieren Sie nur in Notfillen.

e Benutzen Sie beim Eindringen von Gefahrstoffen vorhandene Atemschutzgerite, notfalls

einen improvisierten Mundschutz (OP-Masken, Ticher ...).

Verhalten im Freien:

e Achten Sie auf Durchsagen von Polizei oder Feuerwehr.

e Bewegen Sie sich moglichst quer zur Windrichtung, atmen Sie mdglichst durch einen
Atemschutz, zumindest durch ein Taschentuch.

e Suchen Sie das néchste geschlossene Gebaude auf.

e Wenn Sie bereits mit Gefahrstoffen in Berithrung gekommen sind, wechseln Sie beim Betreten
des Gebdudes Oberbekleidung und Schuhe.

e Verpacken Sie verschmutzte Oberbekleidung und Schuhe in Plastikbeuteln und platzieren Sie
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diese auflerhalb des Wohnbereichs, sofern moglich vor dem Gebdude.
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e Waschen Sie sich zuerst griindlich die Hénde, dann Gesicht und Haare, ebenso Nase und
Ohren mit Wasser und Seife.

e Im Falle der Freisetzung biologischer Stoffe ist zusdtzlich eine Hindedesinfektion zu
empfehlen.

e Befolgen Sie die Hinweise zum Aufenthalt in Gebauden.

Verhalten im Auto:
e Schalten Sie die Beliiftung aus und schlieflen Sie die Fenster.

e Horen Sie Radio (UKW, Regionalsender) und befolgen Sie die Anweisungen der Behdrden
und Einsatzkrifte.

e Suchen Sie ansonsten das nédchste geschlossene Gebédude auf, erbitten Sie Einlass und beachten
Sie dort die Hinweise zum Aufenthalt in Gebduden.
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