INFORMATIONEN ZUM SELBSTSCHUTZ

BEI NOTFALLEN UND KATASTROPHEN

Egal ob Stromausfall, Naturkatastrophe oder ein Terroranschlag — unvorhergesehene Ereignisse erfordern immer ein
schnelles und umsichtiges Handeln der Behdrden aber auch der Biirger. Der Verwaltungsstab fiithrt hierzu regelméflige
Ubungen durch. Mindestens genauso wichtig ist jedoch, dass alle Einwohner sich mit einfachen Vorsorge- und
Selbsthilfemafinahmen auf ,,den Fall der Falle“ vorbereiten. Wir werden Ihnen an dieser Stelle in den kommenden
Wochen Informationen zum Selbstschutz und zur Katastrophenvorsorge geben.

Teil 14 - Richtiges Verhalten bei Explosionen

o Wihlen Sie den Notruf 112. Leisten Sie Erste Hilfe.

e Retten Sie Personen aus der unmittelbaren Gefahrenzone, sofern dies ohne Gefahr fiir Sie
selbst moglich ist.

e Machen Sie Einsatzkrifte auf Verletzte aufmerksam.

e Sprechen Sie Hilfebediirftige an und stehen Sie diesen bei. Auch wenn unter Schock stehende
Menschen oft nicht sichtbar auf Ansprache reagieren, konnen sie ihr Umfeld wahrnehmen.
Wirken Sie daher beruhigend auf sie ein.

e Achten Sie besonders auf Kinder und unterstiitzen Sie diese.

e Verlassen Sie beschidigte Gebdude auf dem schnellstmoglichen Weg. Benutzen Sie bei einem
mehrstockigen Gebdude die Treppen, nicht den Aufzug.

e Helfen Sie Anderen beim Verlassen des Gebédudes, ohne sich dabei zu gefihrden.

e Halten Sie ausreichend Abstand zu dem beschiddigten Gebiude, entfernen Sie sich vom
Triimmerbereich und den Staubwolken (Faustformel fiir eine sichere Entfernung: ungefahr
die Hilfte der urspriinglichen Haushohe)

e Benutzen Sie keine Streichholzer oder Feuerzeuge — es konnten Gasleitungen zerstort sein.

e Achten Sie auf Anzeichen von zusitzlichen Gefahren, z.B. auf (offene) elektrische Leitungen,
vor allem im Zusammenhang mit geborstenen Wasserleitungen, auf den Geruch von
ausstromendem Gas bzw. ein verdachtiges Zischen. Entfernen Sie sich unverziiglich!

e Auch in den Randzonen eines eingestiirzten Gebdaudes konnen sich hilflose oder bewusstlose
Personen befinden. Begehen Sie diese Bereiche vorsichtig und aufmerksam.

e Machen Sie Helfer auf entdeckte Personen aufmerksam.

e Ziehen Sie Verschiittete nie einfach zwischen Triimmern hervor, sie konnten eingeklemmt
sein. Stahl, Rohre o. a. konnten den Korper durchdrungen haben. Entfernen Sie diese nicht!
Bewegen Sie Verletzte moglichst schonend und nur, wenn unbedingt erforderlich.

e Sollten Sie durch Triimmer eingeschlossen sein versuchen Sie durch Klopfzeichen oder
Stimme auf sich aufmerksam zu machen.

e Bei terroristischen Anschlidgen konnen Explosionen chemische, biologische oder radioaktive
Stoffe freisetzen. Diese sind in aller Regel ohne Messgerite nicht zu erkennen. Ein
ungewohnlicher Geruch kann jedoch ein Anzeichen fiir einen chemischen Gefahrstoff sein.

o Telefonieren Sie nur im duflersten Notfall, damit die Leitungen nicht zusammenbrechen

e Melden Sie Beobachtungen, die zur Aufkldrung beitragen kénnen, der Polizei.
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