INFORMATIONEN ZUM SELBSTSCHUTZ

BEI NOTFALLEN UND KATASTROPHEN

Egal ob Stromausfall, Naturkatastrophe oder ein Terroranschlag — unvorhergesehene Ereignisse erfordern immer ein
schnelles und umsichtiges Handeln der Behdrden aber auch der Biirger. Der Verwaltungsstab fiithrt hierzu regelméflige
Ubungen durch. Mindestens genauso wichtig ist jedoch, dass alle Einwohner sich mit einfachen Vorsorge- und
Selbsthilfemafinahmen auf ,,den Fall der Falle“ vorbereiten. Wir werden Ihnen an dieser Stelle in den kommenden
Wochen Informationen zum Selbstschutz und zur Katastrophenvorsorge geben.

Teil 2 - Hygiene in Notzeiten

Mangelnde Hygiene ist weltweit Ausloser fiir viele Seuchen und Krankheiten. Uns erscheint das weit
weg. Denn tdgliches Duschen, Zéhneputzen oder Hindewaschen sind fiir uns selbstverstandlich.
Aber was machen Sie, wenn es kein warmes Wasser mehr gibt oder kaltes Wasser nur stundenweise
zur Verfiigung steht? Bei Katastrophen oder lang andauernden Notfillen kann das passieren. Und
gerade dann kommt es auf die Hygiene an. Auch wenn das Wasser knapp ist: Hindewaschen ist trotz
allem sehr wichtig fiir Hygiene und Gesundheit! Wassermangel kann nicht nur bei technischen
Defekten der Wasserversorgung entstehen. Auch Anschlidge haben meist die 6ffentliche Infrastruktur
im Visier. Erreger, Keime und Giftstoffe konnen dafiir sorgen, dass die Wasserversorgung
unterbrochen werden muss.

Hinweise zum Wasservorrat:

e Beilangandauernden Ausfillen der Wasserversorgung sollten Sie Wasser in allen verfiigbaren
grofleren Gefiafien sammeln: Badewanne, Waschbecken, Eimer, Topfe, Wasserkanister etc.

e Gehen Sie mit dem Wasser sparsam um. Benutzen Sie bei lingerer Wasserknappheit
Einweggeschirr und -besteck, damit Wasser nicht zum Spiilen verwendet werden muss.

e Machen Sie Wasser linger haltbar durch Entkeimungsmittel. Diese bekommen Sie im
Campinghandel. Kiihl und lichtgeschiitzt kann ein sauberer Kanister mit Trinkwasser lange
gelagert werden!

Hinweise zur Hygiene:

e Halten Sie geniigend Seife, Waschmittel, Zahnpasta, Feuchttiicher und Toilettenpapier
vorratig.

e Wenn das Wasser knapp ist, ist eine Campingtoilette mit Ersatzfliissigkeit eine gute
Alternative.

e Benutzen Sie Haushaltshandschuhe.

e Benutzen Sie Handedesinfektionsmittel.

e Benutzen Sie zum Wischen Haushaltspapier, statt etwas nass abzuwischen.

e Zur schnellen Abfallbeseitigung sind Miillbeutel gut. Sie helfen auch, wenn der Miill fiir

lingere Zeit nicht abgefahren wird.
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