INFORMATIONEN ZUM SELBSTSCHUTZ

BEI NOTFALLEN UND KATASTROPHEN

Egal ob Stromausfall, Naturkatastrophe oder ein Terroranschlag — unvorhergesehene Ereignisse erfordern immer ein
schnelles und umsichtiges Handeln der Behdrden aber auch der Biirger. Der Verwaltungsstab fithrt hierzu regelmaflige
Ubungen durch. Mindestens genauso wichtig ist jedoch, dass alle Einwohner sich mit einfachen Vorsorge- und
Selbsthilfemafinahmen auf ,,den Fall der Falle“ vorbereiten. Wir werden Ihnen an dieser Stelle in den kommenden
Wochen Informationen zum Selbstschutz und zur Katastrophenvorsorge geben.

Teil 3 - Die richtige Hausapotheke

Manchmal muss es schnell gehen. Ein Unfall im Haushalt, eine Notsituation, eine Verletzung bei der
Gartenarbeit. Gut, wenn Sie dann eine Hausapotheke haben, in der alles Wichtige enthalten ist — und
die auf dem aktuellen Stand ist! In vielen Haushalten ist allerdings die Hausapotheke eine Sammlung
von alten und abgelaufenen Medikamenten. Das kann sogar gefihrlich sein, denn Medikamente, die
das Haltbarkeitsdatum iiberschritten haben, kdnnen nicht nur ihre Wirkung verlieren, sondern auch
gefdhrlich werden.

Hinweise zur richtigen Aufbewahrung:

e Bewahren Sie Ihre Hausapotheke in einem abschliefSbaren Schrank oder Fach auf.

e Achten Sie darauf, dass sie fiir Kinder nicht zugénglich ist (hoch hingen oder abschlief3en).

e Wihlen Sie einen wenig beheizten und trockenen Raum. Achtung: Das Bad ist der falsche
Platz!

e Ideal ist ein kleiner Schrank mit frei zugdnglichem Verbandsfach und abschlieffbarem
Medikamentenfach.

Das muss in der Hausapotheke sein:

e personliche, vom Arzt verschriebene Medikamente. Miissen Medikamente tdglich
eingenommen werden sollte bei Anbruch einer Packung sofort eine neue Packung auf Vorrat
gelegt werden um auch bei einem Versorgungsengpass ausreichend geriistet zu sein!

e Erkiltungsmittel, Schmerz- und fiebersenkende Mittel

o Mittel gegen Durchfall, Ubelkeit, Erbrechen

e Mittel gegen Insektenstiche und Sonnenbrand

o Elektrolyte zum Ausgleich eines Fliissigkeitsverlustes

e Fieberthermometer

e Splitterpinzette

e Hautdesinfektionsmittel und Wunddesinfektionsmittel

e Verbandsmaterial. Alles, was ein DIN 13164-Verbandskasten (Autoverbandskasten) enthalt,

unter anderem Mull-Kompressen, Verbandschere, Pflaster und Binden, Dreieckstuch
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