INFORMATIONEN ZUM SELBSTSCHUTZ

BEI NOTFALLEN UND KATASTROPHEN

Egal ob Stromausfall, Naturkatastrophe oder ein Terroranschlag — unvorhergesehene Ereignisse erfordern immer ein
schnelles und umsichtiges Handeln der Behdrden aber auch der Biirger. Der Verwaltungsstab fiithrt hierzu regelméflige
Ubungen durch. Mindestens genauso wichtig ist jedoch, dass alle Einwohner sich mit einfachen Vorsorge- und
Selbsthilfemafinahmen auf ,,den Fall der Falle“ vorbereiten. Wir werden Ihnen an dieser Stelle in den kommenden
Wochen Informationen zum Selbstschutz und zur Katastrophenvorsorge geben.

Teil 8 - Verhalten im Notfall

Thema heute: Verhalten im Notfall

Wissen Sie sofort, was zu tun ist, wenn ein Notfall eintritt? Fithlen Sie sich gut vorbereitet?
Rettungsdienst oder Feuerwehr sind in der Regel nicht sofort zur Stelle, sondern miissen alarmiert
werden. Bereiten Sie sich vor und nehmen Sie nochmals an einem Erste-Hilfe-Kurs teil. Damit Sie
wissen, was im Notfall zu tun ist.

In Deutschland und in ganz Europa erreichen Sie die Feuerwehr und den Rettungsdienst kostenfrei
iiber die Rufnummer 112, die Polizei Giber die Rufnummer 110. Sie kénnen diese Nummern auch mit
einem Mobiltelefon (mit SIM-Karte) kostenfrei erreichen.

So verhalten Sie sich richtig:

Sichern Sie, falls notig, die Schadensstelle ab.

2. Leisten Sie die lebensrettenden SofortmafSnahmen.
3. Rufen Sie iiber 112 Hilfe herbei.
4. Zur Meldung gehoren:

e Wer ruft an?
e  Wo ist was geschehen?
e Wasist geschehen?
e Wie viele Verletzte?
e Welcher Art sind die Verletzungen?
e Warten Sie auf Riickfragen!
5. Leisten Sie Erste Hilfe bis der Rettungsdienst eintrifft. Achten Sie gegebenenfalls darauf, dass

Rettungskrifte eingewiesen werden, z. B. wenn eine Hausnummer schwer erkennbar ist.

Im Bereich der VGem Wiesentheid bietet z.B. das BRK entsprechende Kurse an: 09321 21030 oder
www.brk-kitzingen.de
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